Norgeslekene
Stevnerapport

Navn:
Sted:

Arrangar:

Dato:
Dag:

Kontakip
Telefon
E-Post

Kommentar400 m Hekk KS manglet en hekk i oppsettet, og
alle fikk tiloud om ekstra lgp som erstatning for
dette lopet.

Norgeslekene
Jessheim friidrettsstadion

Ullensaker/Kisa IL friidrett
10.08.2019 - 11.08.2019

Jessheim friidrettsstadion - 11.08.2019 1 FriSys

Side 1 av 16



Norgeslekene

[
Resultatliste 11.08.2019
G-11 200 m
Vind: +1.8
1 231 Casey Ferdinand Felde (09) Larenskog Friidrettslag 29,56
2 234 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 30,45
3 332 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 31,33
4 237 William Chhang Bowitz (09) Lgrenskog Friidrettslag 31,41
5 361 Aksel Stavik Moshagen (08) Sgndre Land IL, Friidre 32,09
6 232 Elias Pettersen (09) Lerenskog Friidrettslag 32,18
G-11 Lengde satssone
1 234 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 4.26
-1.7 -1.2 -0.9 -0.8
3.97 4.04 3.78 4.26
2 332 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 4,05
-1.0 -1.3 -1.2 -1.4 -0.5
X 4.05 3.94 3.99 3.85 3.83
3 361 Aksel Stavik Moshagen (08) Segndre Land IL, Friidre 3,77
-1.2 -0.8 -1.4 -1
3.72 3.68 3.77 X X 3.62
G-12 200 m
Vind: +2.0
1 360 Markus Aseged Nesholen (07) Sngqg Friidrett 26,86
2 173 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 27,35
3 193 Morten Gjesdal Bech (07) IL Koll 29,97
4 477 Leo Elias Rise (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 30,30
Laper med G-13 klokken 12:00
G-12 Hoyde
1 259 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o XX0 XXX
G-12 Lengde satssone
1 193 Morten Gjesdal Bech (07) ILKaoll 3,49
-1.1 -15
X 3.49 X 3.47
G-13 200 m
Vind: +2.0
1 20 William Qstbg Johansen (06) Asker Sk. Friidrett 28,36
2 247 Kristoffer Molenaar (06) Modum Friidrettsklubb 28,98
3 255 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 35,32
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G-13 Diskos 0,75kg
1 354 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 28,13
X 26.66 27.09 28.13 X X
2 62 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 20,40
X 20.40 X X X X
G-14 200 m
Vind: +1.8
1 197 Simen Fritsvold (05) IL Koll 26,13
2 187 Lars Wold Mgaller (05) IL Koll 27,58
3 190 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal (05) IL Koll 30,08
366 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidre DNS
G-14 Hoyde
1 349 Jakob Aker-Svendsen (05) Sem IF 1,60
1,40 1,50 1,55 1,60 1,63
0 ) o o XXX
2 190 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal (05) IL Koll 1,35
1,30 1,35 1,40
[0} X0 XXX
3 197 Simen Fritsvold (05) IL Koll 1,35
1,30 1,35 1,40
o XX0 XXX
G-14 Lengde
1 197 Simen Fritsvold (05) IL Koll 4,46
-0.7 -0.6 -0.7 -1.3
4.46 444 3.78 3.79
2 187 Lars Wold Mgller (05) IL Koll 3,99
-1.8 2.2 -1.7 -1.8 -2.3
X 3.81 3.85 3.92 3.99 3.99
3 190 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal (05) IL Koll 3,98
-1.0 -0.4 -0.7 -0.6 -1.3
3.50 3.96 3.98 X 3.55 3.31
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 43  Aksel Moen-Kristiansen (04) BUL, ILi 24,61
2 292 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 24,98
3 11 August Ostbg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 25,80
4 127 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 26,68
Heat: 2 Vind: +1.7
1 126 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 23,25
2 260 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 23,76
3 416 Sebastian Berntsen (05) Tansberg Friidrettsklub 23,94
4 427 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 24,79
5 435 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 24,98
6 15 Lukas Casey Jiseth (04) Asker Sk. Friidrett 25,06
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 126 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 23,25
2 260 Oliver Tollefsen Moss IL 23,76
3 416 Sebastian Berntsen Tensberg Friidrettsklubb 23,94
4 43  Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 24,61
5 427 Hampus Ludvig Astrand Tyrving IL 24,79
6 435 Kristian Brede Drablgs Tyrving IL 24,98
7 292 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL 24,98
8 15 Lukas Casey Qiseth Asker Sk. Friidrett 25,06
9 11 August Jstbg Johansen Asker Sk. Friidrett 25,80
10 127 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsklubb 26,68
G-15 2000 m
1 282 Simen Glggard Stensrud (05) Nittedal IL 5,54,61
2 334 Benjamin Olsen (04) Sarpsborg IL 5,55,40
3 154 Hermon Angesom Araya (02) Herkules Friidrett 6,05,59
4 342 Marcus Dahl-Rismyhr (04) Sarpsborg IL 6,11,70
5 508 Jens Kristian Aas (05) Vidar, Sportsklubben 6,14,46
6 25 Daniel Aakervik (04) Aurskog - Haland Friidr 6,18,71
7 511 Petter Andreas Schrgder Brennhovd (04) Vidar, Sportsklubben 6,23,43
8 456 Eirik Bjgrk Halvorsen (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,28,82
9 485 Oliver Finstad Nytrgen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,30,64
10 501 Carl August Jensehaugen (04) Vidar, Sportsklubben 6,34,41
11 515 Nani Kula (01) Ullensaker/Kisa IL Friid u.k. 6,43,67
12 488 Simen Cook Halvorsen (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,44,28
13 482 Mikkel Sletvold (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,51,85
14 460 Erlend Magnus Homble (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,06,70
328 Yohannes Bahta (20) Sandnes IL DNF
G-15 300 m hekk 76,2 35m
1 38 Aksel Maute Toriesen (04) Botne SK 42,44
2 246 Kasper Molenaar (04) Modum Friidrettsklubb 47,26
Leper sammen med G-16
G-15 Kule 4,0kg
1 415 @ystein Solheim Hytten (04) Teansberg Friidrettsklub 15,25
X 14,71 15,25 X 14,77 14,74
2 206 Per-Teodor Sgrdalen (04) Kragerg IF Friidrett 12,46
12,14 12,17 12,46 12,35 X X
3 472 Jgrgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,23
9,96 10,23 X X X X
4 127 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 7,51
6,86 7,51 7,05 6,90 7,01 7,25
G-15 Lengde
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G-15 Lengde
1 126 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 5,51
-0.9 -1.0 -1.1 -0.8
5.51 5.39 4.98 X 5.42 X
2 38 Aksel Maute Toriesen (04) Botne SK 5,40
0.7 -2.7 -1.3
X X 5.40 5.26 5.23 X
3 206 Per-Teodor Sgrdalen (04) Kragerg IF Friidrett 5,39
-0.2 -0.1 -2.6 -2.3
5.39 5.14 5.18 5.08
4 427 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 4,84
1.4 0.9 -1.4
X 484 476 441
5 292 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 4,83
-0.5 -2.1 -1.0 -0.7 -1.3 -0.4
4.58 451 4.61 4.25 4.83 4.81
G-16 200 m
Vind: +2.3
1 459 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 23,29
2 203 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 23,86
3 408 Henrik Duncan (03) Tansberg Friidrettsklub 24,04
4 61  Sander Werge Nilsen (03) BUL, ILi 24,41
5 317 Max Seeberg (03) Romerike Friidrett 24,79
G-16 3000 m
1 462 Halvor Lavli (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,03,05
2 311 Nicolai Solheim Gijetanger (03) Ringerike Friidrettsklub 10,19,68
G-16 300 m hekk 84,0 35m
1 494 Adrian Kojen (03) Uraedd Friidrett 42,13
Leper sammen med G-15
G-16 Kule 5,0kg
1 432 Jgrgen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 13,26
12,67 12,65 13,09 12,64 13,26 13,14
2 241 Truls Engen Olsen (03) Lgten Friidrett 12,81
12,60 12,60 12,28 X 12,81 12,31
G-16 Lengde
1 459 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,45
+0,7 +1,5 +4,3 +2,1 +3,2
5,40 5,22 5,07 5,45 5,31 X
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G-16 Lengde
2 445 Simen Gimnes (03) Tyrving IL 5,38
+2,8 +2,6 +3,6 +3,5 +1,9 +2,7
5,17 5,37 5,24 5,30 5,38 5,37
3 317 Max Seeberg (03) Romerike Friidrett 4,92
+1,4 +2,0 +1,8
X X X 4,92 4,88 3,86
J-11 200 m
Heat: 1 Vind: +1.8
1 272 Mia Minge Johannesen (08) Nesodden IF 31,40
2 413 Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 33,40
3 110 Henriette Hagen Lie (08) Gausdal Friidrettsklubb 33,82
4 217 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Larvik Turn & IF 34,04
Heat: 2 Vind: +2.0
1 153 Sienna Fosstenlgkken Dankworth (08) Heming, IL 29,51
2 439 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 31,46
3 115 Sigrid Pedersen (08) Gausdal Friidrettsklubb 31,89
4 438 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 32,07
5 170 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 32,46
Plassering Totalt
1 153 Sienna Fosstenlgkken Dankwo Heming, IL 29,51
2 272 Mia Minge Johannesen Nesodden IF 31,40
3 439 Maria Edvarda Elisabet Macha Tyrving IL 31,46
4 115 Sigrid Pedersen Gausdal Friidrettsklubb 31,89
5 438 Lina Svarlien Tyrving IL 32,07
6 170 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 32,46
7 413 Oda Hytten Skyvang Tonsberg Friidrettsklubb 33,40
8 110 Henriette Hagen Lie Gausdal Friidrettsklubb 33,82
9 217 Amanda Frederikke Stensholt Larvik Turn & IF 34,04
J-11 Lengde satssone
1 438 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 414
-2,2 -2,2 -1,0 -0,2 -0,6
414 4,00 4,13 4,06 X 410
2 170 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 3,81
-0,5 -1,1 -1,3 -1,3 -1,1 -0,5
3,56 3,81 3,63 3,54 3,55 3,79
3 439 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 3,74
-1,0 -1,0 -1,5 -0,2 -0,3
3,74 X 3,53 3,45 3,49 3,57
4 272 Mia Minge Johannesen (08) Nesodden IF 3,50
-1,5 -0,6 +0,0 -2,1 -0,4 -0,3
3,21 3,42 3,40 3,50 3,45 3,07
5 233 Maren Sofie Ingebrigtsen (08) Lerenskog Friidrettslag 3,31
-1,0 -0,7 -1,6 -1,3 -,04
3,31 3,28 3,21 X 3,18 3,15
J-12 200 m
Vind: +1.3
1 55 Lilie Lopes Patey (07) BUL, ILi 29,23
2 307 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 30,70
3 457 Elena Teresa Haugan-Teixeira (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,33
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J-12 200 m
4 318 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 32,77
5 183 Ida Charlotte Blegen (07) IL Kaoll 32,80
6 483 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 33,48
7 290 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 34,74
8 289 Betina Jahren Brate (07) Nordre Eidsvoll IL 35,19
J-12 Hoyde
1 438 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,40 1,42
o o o o o XX0 XX-
2 307 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o o o XXX
2 325 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
0 ) o XXX
4 189 Liv Kulle Andreassen (07) IL Koll 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 ) o o XXX
5 318 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o X0 XX0 XXX
6 483 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
X0 (o] o XXX
7 289 Betina Jahren Brate (07) Nordre Eidsvoll IL 1,10
1,10 1,15
X0 XXX
J-12 Lengde satssone
1 325 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 4,24
+1,5 +0,7 +1,8 +0,0 +0,8 +0,9
4,23 4,24 4,14 4,14 417 4,21
2 307 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 4,23
+1,9 +1,0 +1,8 +0,3 +0,9 +0,8
4,18 2,43 4,21 4,23 4,21 4,02
3 189 Liv Kulle Andreassen (07) IL Koll 4,11
+1,3 +2,0 +0,4 +0,6 +0,8 +0,0
3,93 3,59 4,05 4,07 3,87 411
4 318 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 3,99
+1,3 +0,3 +1,4 +1,0 -0,2 +0,9
3,85 3,82 3,99 3,92 3,45 3,72
5 483 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,64
+1,2 +1,2 +1,2 +0,8 +1,1 +0,8
3,64 3,56 3,52 3,57 3,46 3,42
6 183 Ida Charlotte Blegen (07) IL Koll 3,35
+1,0 +1,5 +1,1 +0,6 +1,3 +0,7
2,27 3,14 2,71 3,35 2,16 3,35
7 289 Betina Jahren Brate (07) Nordre Eidsvoll IL 3,31
+1,4 +1,4 +2,4 +0,7 +0,4
3,31 3,18 2,69 3,07 X 3,17
8 290 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 3,15
+0,9 +2,1 +1,3 +0,4 +0,2 +0,4
3,01 2,80 2,89 2,77 2,89 3,15
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J-12 Lengde satssone
J-13 200 m
Vind: +3.2
1 27 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Baekkelagets SK 27,71
2 99 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 28,88
3 95 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 29,27
4 200 Mirian Gijertsen Barkbu (06) Jardar IL 30,13
5 478 Linnéa Elisabeth Sjdstrém Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,32
6 529 Madelen Kristiansen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 34,04
J-13 Diskos 0,6kg
1 27 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 25,64
25.64 X 21.33 X 18.53 23.13
J-13 Hoyde
1 200 Mirian Gjertsen Barkbu (06) Jardar IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 o o o XXX
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 102 Karine Magnussen (05) Fredrikstad IF 30,50
2 326 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 30,70
3 52 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL, ILi 31,13
4 315 Helene Sofie Elvik (05) Romerike Friidrett 31,31
5 218 Anna Hauane (05) Larvik Turn & IF 32,11
Heat: 2 Vind: +1.1
1 78 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 27,67
2 509 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 27,96
3 108 Viktoria Magnussen (05) Fredrikstad IF 28,20
4 412 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklub 28,36
5 329 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 29,26
6 103 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 29,61
7 201 Thea Eek-Floten (05) Jardar IL 30,00
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J-14 200 m
Plassering Totalt
1 78 Sunniva Field Fagernes IL 27,67
2 509 Mia Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 27,96
3 108 Viktoria Magnussen Fredrikstad IF 28,20
4 412 Mathea Wego Karlsen Tensberg Friidrettsklubb 28,36
5 329 Johanna Vedal Sjgl Sandvin, IL 29,26
6 103 Leah Nygaard Strand Fredrikstad IF 29,61
7 201 Thea Eek-Floten Jardar IL 30,00
8 102 Karine Magnussen Fredrikstad IF 30,50
9 326 Anne-Grete Lawe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 30,70
10 52 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 31,13
11 315 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett 31,31
12 218 Anna Hauane Larvik Turn & IF 32,11
Rettelse
J-14 Diskos 0,75kg
1 353 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 34,31
31,11 X X X 33,86 34,31
2 248 Marte Skorta (05) Modum Friidrettsklubb 28,91
27.48 X X X 28.91 28.25
3 284 Sofie Lappegard (05) Nittedal IL 20,46
X X X X 20.46 X
J-14 Hoyde
1 78 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o o o XXX
2 353 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o o o X-
3 329 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 1,20
1,15 1,20 1,25
[0} (o] XXX
J-14 Lengde Grop 1
1 78 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 5,02
+1,2 +1,4 +2,4 +2,2 +1,5 +2,7
4,82 4,92 5,02 4,67 4,85 4,98
2 329 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 4,31
+2,3 +2,3 +1,9 +1,4 +2,5
4,10 4,31 X 3,96 4,27 4,12
3 326 Anne-Grete Loawe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 4,25
+1,7 +0,9 +2,1 +1,7 +1,2
4,08 3,98 4,05 4,04 X 4,25
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 34 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 28,39
2 128 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 28,51
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J-15 200 m
3 85 Hermine Hansen (04) FIK Orion 29,34
4 222 Linnea Kristine Rummelhoff Larsen  (04) Larvik Turn & IF 29,71
Heat: 2 Vind: +1.3
1 72 Wiktoria Leokadia Sochal (04) BUL, ILi 26,62
2 184 Isabella Alida Indrebg (04) IL Koll 26,72
3 113 Miriam Pedersen (04) Gausdal Friidrettsklubb 27,18
4 428 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 27,36
5 376 Henriette Collett-Jstensen (04) Sturla IF 28,90
Plassering Totalt
1 72 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i 26,62
2 184 Isabella Alida Indrebg IL Koll 26,72
3 113 Miriam Pedersen Gausdal Friidrettsklubb 27,18
4 428 Hedvig Kallak Tyrving IL 27,36
5 34 Milla Thorshaug Bodg Friidrettsklubb 28,39
6 128 Saveetha Satkunananthan Groruddalen Friidrettsklubb 28,51
7 376 Henriette Collett-@stensen Sturla IF 28,90
8 85 Hermine Hansen FIK Orion 29,34
9 222 Linnea Kristine Rummelhoff La Larvik Turn & IF 29,71
J-15 2000 m
1 410 Leona Andersen Vedvik (04) Teansberg Friidrettsklub 6,36,80
2 340 Maiken Homlung Prgitz (04) Sarpsborg IL 6,54,44
3 109 Andrine Slettum Ruud (04) Gausdal Friidrettsklubb 7,09,39
4 278 lda Madeleine Fuglset (05) Nittedal IL 7,09,68
5 297 Hedda Hentorp (04) Oppegard IL 7,15,22
6 337 Ingrid Elise Kullerud (05) Sarpsborg IL 7,21,16
7 48 Cathrine Grgnbech (04) BUL, ILi 7,49,16
480 Mathea Edle Rundgren Olsen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
J-15 300 m hekk 76,2 35m
1 274 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 48,17
2 326 Anne-Grete Loawe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 52,78
J-15 Kule 3,0kg
1 463 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,92
10,92 12,79 X X X 12,92
2 34 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 7,99
7,53 7,99 7,32 7,62 7,58 7,60
J-15 Lengde
1 428 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 5,25
+0,9 +2,2 +2,0 +0,9 +2,3 +0,9
5,08 5,00 5,22 5,00 4,99 5,25
2 34 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 4,97
+1,8 +1,3 +1,2
X 4,97 4,90 X 4,57 X
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J-15 Lengde
3 128 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 4,77
+1,9 +1,5 +1,8 +0,9
4,65 4,22 X 4,77 4,64 X
4 184 Isabella Alida Indrebg (04) IL Kaoll 4,66
+2,3 +1,8 +0,6
X 4,66 4,51 X X 4,48
5 376 Henriette Collett-Dstensen (04) Sturla IF 4,57
+2,4 +1,0 +2,0
4,04 4,57 4,30
6 106 Sanne Luneng Antonsen (04) Fredrikstad IF 4,35
+1,2 +1,0 +1,3 +3,3 +3,0
4,35 4,29 4,24 4,23 X 4,22
7 85 Hermine Hansen (04) FIK Orion 4,35
+1,0
X X X X X 4,35
J-16 200 m
Vind: +2.0
1 419 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 26,63
2 519 Ingelin Sjéstrdm Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 26,91
3 258 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 27,60
4 351 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 27,66
5 287 Tracie Appiadjei Duodu (03) Nittedal IL 27,69
6 162 Thea Lovise Nordanger (03) Herkules Friidrett 27,90
7 77 Laura Tietie Johanna van der Veen  (03) Fagernes IL 27,95
8 265 Frida Halland Simensen (03) Nesbyen IL Friidrett 29,12
J-16 3000 m
1 94  Astrid Stigen (04) Fredrikstad IF 10,49,44
J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 419 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 46,88
2 351 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 49,70
3 495 Guro Halvorsdatter Rgyneland (03) Uraedd Friidrett 49,96
J-16 Kule 3,0kg
1 75 Thea Emilie Selste Haugersveen (03) Eidanger Idrettslag 11,21
X 11,21 10,80 9,81 10,93 10,29
2 285 Tiril Lappegard (03) Nittedal IL 9,97
9,10 9,97 9,65 9,90 9,83 X
3 179 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 8,50
8,50 7,92 8,10 8,40 7,68 8,07
J-16 Lengde
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J-16 Lengde
1 258 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 4,65
+2,9 +2,8 +3,9 +2,1 +3,1
4,40 4,48 X 4,53 4,45 4,65
2 76 Edel Halle (03) Fagernes IL 4,55
+2,0 +3,6 +1,8 +2,6 +3,7
4,44 X 4,46 4,42 4,41 4,55
J-17 300 m hekk 76,2 35m
1 239 Karen Plukkerud (02) Lgten Friidrett 48,91
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.2
1 266 Gro Marcela Tvedt (02) Nesbyen IL Friidrett 27,01
2 89 Margrete Strammen Kijerpeset (02) Florg Tog IF 27,21
3 17  Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 27,69
4 338 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 28,23
Heat: 2 Vind: +1.1
1 130 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 24,61
2 119  Anne Skudal Dolvik (88) Gneist,IL 25,17
3 226 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn & IF 25,54
4 32 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 25,97
5 394 Line Maltun Helland (01) Tialve, IK 26,76
6 377 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 26,80
7 65 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 27,15
Plassering Totalt
1 130 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 24,61
2 119 Anne Skudal Dolvik Gneist,IL 25,17
3 226 Synne Frydenlund Larvik Turn & IF 25,54
4 32 Pernille Sina Lund Bzekkelagets SK 25,97
5 394 Line Maltun Helland Tjalve, IK 26,76
6 377 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 26,80
7 266 Gro Marcela Tvedt Nesbyen IL Friidrett 27,01
8 65 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i 27,15
9 89 Margrete Strammen Kijerpeset Florg Tog IF 27,21
10 17  Synngve Julseth Frantzen Asker Sk. Friidrett 27,69
11 338 Josefine Bigrnstad Sarpsborg IL 28,23
KS 800 m
1 391 Johanna Agesen Tofte (03) Tialve, IK 2,15,90
2 402 Selma Lgchen Engdahl (01) Tialve, IK 2,18,20
3 392 Kristin Maltun Helland (02) Tialve, IK 2,18,91
4 396 Mai Elin Blekastad Watson (89) Tialve, IK 2,18,98
5 207 Amalie Wedege (96) Kristiansand Lapeklub 2,21,64
6 397 Marie Fiedler Amlien (00) Tialve, IK 2,28,64
7 291 Hannah Solheim Lintorp (02) Nordre Eidsvoll IL 2,31,73
454 Amalie Manshaus Saeten (97) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
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KS 400 m hekk 76,2 35m
1 46  Anna Bakken Worpvik (98) BUL, ILi 1,05,49
2 98 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 1,06,13
3 50 Elizabeth Pettersen Turk (01) BUL, ILi 1,15,73
Rettelse
KS 400 m hekk, ekstralop
1 98 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 1,07,25
KS Kule 4,0kg
1 370 Marit Jergenrud (95) Spydeberg IL 12,14
11,23 11,58 11,64 11,81 X 12,14
2 463 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,27
10,07 11,05 X X X 11,27
3 271 Marianne Rabbe Husby (94) Nesodden IF 10,74
10,03 X 10,48 10,19 10,74 10,51
4 362 Fatou Camara (03) Sendre Land IL, Friidre 10,16
9,59 9,85 10,16 X 9,98 X
5 285 Tiril Lappegard (03) Nittedal IL 8,66
8,26 X 8,35 8,51 X 8,66
6 284 Sofie Lappegard (05) Nittedal IL 7,72
6,99 7,20 7,60 7,56 7,50 7,72
KS Lengde
1 148 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 5,66
+2,0 +3,3 +2,7 +4,7
5,31 X 5,56 X 5,21 5,66
2 188 Lea Taraldsrud Dormagen (01) IL Koll 5,66
+3,9 +2,7
X X X X 5,53 5,66
3 363 Gracia Thiama Kongolo (97) Sendre Land IL, Friidre 4,80
+2,1 +5,3 +2,6
4,77 4,80 4,66 X X X
4 362 Fatou Camara (03) Sendre Land IL, Friidre 4,70
+4,0 +2,9 +3,9 +4,0 +3,2
4,65 4,70 4,66 4,66 4,53
5 338 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 4,52
+2,8 +1,1 +3,4 +2,8 +2,5
4,49 4,52 4,30 4,23 X 413
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 66 Theodore Einar Fremstad-Waldron ~ (02) BUL, IL i 24,02
2 215 Alfred Hauane (01) Larvik Turn & IF 24,22
3 87 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 24,26
4 151  William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 24,62
5 327 Martin Jensen Sandstaa (01) Sandefjord Turn & Idre 25,03
6 211 Mikhail Paramonov (83) LAC TV Unterstrass Z 25,09
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MS 200 m
7 468 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 26,21
8 176 Tor Arne Furseth Kallevik (73) Hvam IL 29,42
Heat: 2 Vind: +1.3
1 436 Lars Gausemel Stalen (97) Tyrving IL 22,38
2 122 Kristoffer André Johannes Bliicher (99) Gneist,IL 22,69
3 279 Jonathan Adrian Tambago Jacobse (99) Nittedal IL 22,79
4 44  Anders Nikolai Bovolden (01) BUL, ILi 22,93
5 67 Thomas Graftas (01) BUL, ILi 23,10
6 5 Mads Rognerud (01) AsIL 23,60
7 3 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 24,22
Plassering Totalt
1 436 Lars Gausemel Stglen Tyrving IL 22,38
2 122 Kristoffer André Johannes Bllc Gneist,IL 22,69
3 279 Jonathan Adrian Tambago Jac Nittedal IL 22,79
4 44  Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 22,93
5 67 Thomas Graftas BUL, ILi 23,10
6 5 Mads Rognerud As IL 23,60
7 66 Theodore Einar Fremstad-Wal E}UL, ILi 24,02
8 3 Jo Magnus Ryen Aalerud As IL 24,22
9 215 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 24,22
10 87 Marcus Henriksen FIK Orion 24,26
11 151  William Aleksander Kollberg Hellas, IF 24,62
12 327 Martin Jensen Sandstaa Sandefjord Turn & Idrettsfore 25,03
13 211 Mikhail Paramonov LAC TV Unterstrass Zlrich 25,09
14 468 Johan Glendergd Tovari Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,21
15 176 Tor Arne Furseth Kallevik Hvam IL 29,42
Rettelse
MS 800 m
Heat: 1
1 384 Abdirahim Abdullahi Dahir (94) Tialve, IK 1,58,61
2 250 Andreas Grimerud (03) Moelven IL 1,59,94
3 268 Bendik Schartum Thorbjgrnsen (98) Nesodden IF 2,01,14
4 443 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 2,02,24
5 4 Kaspar Akilles Lilja (96) AsIL 2,02,43
6 335 Elias Reyneberg (01) Sarpsborg IL 2,04,05
7 105 Numan Khogyanai (02) Fredrikstad IF 2,08,90
8 418 Emil Hagevik Bakke (98) Trysilgutten IL 2,16,47
270 Mads Gravrak Hjort-Larsen (03) Nesodden IF DNF
Heat: 2
1 134 Ragnar Nersten (98) Gular, IL 1,58,23
2 7  Ole Jakob Hgsteland Solbu (03) AsIL 1,58,67
3 221 Kristian Trigueno Steen (01) Larvik Turn & IF 1,58,87
4 273 Sondre Martinsen (03) Nesodden IF 1,59,01
5 461 Hakon Hanssgnn Jakobsen (96) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,00,33
6 530 Tarjei Stavnes Olsen Herkules Friidrett 2,03,54
7 104 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 2,04,78
8 469 Johan Sebastian Steenfat Evensen  (96) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,04,85
499 Tom Skjeerasen (95) Vareqq Fleridrett DNF
Heat: 3
1 54 Leon Samuel Douglas Mjaaland (00) BUL, ILi 1,56,81
2 133 Johannes Teigland (95) Gular, IL 1,57,49
3 63 Simen Seeberg-Rommetveit (00) BUL, ILi 1,57,88
4 64 Sivert Antonsen Eggen (00) BUL,ILi 1,57,91
5 304 Espen Tveit (91) Ranheim IL 1,58,30
6 120 Hans-Magnus Haukgy (01) Gneist,IL 1,59,28
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MS 800 m
7 124 Thomas Strgnstad-Leseth (03) Gneist,IL 1,59,36
8 135 Sondre Arne Hoff (93) Gular, IL 1,59,71
9 125 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 2,05,62
165 Magnar Fossbakken Lundberg (97) Hommelvik IL DNF
Plassering Totalt
1 54  Leon Samuel Douglas Mjaalan BUL, ILi 1,56,81
2 133 Johannes Teigland Gular, IL 1,57,49
3 63 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 1,57,88
4 64 Sivert Antonsen Eggen BUL, IL i 1,57,91
5 134 Ragnar Nersten Gular, IL 1,58,23
6 304 Espen Tveit Ranheim IL 1,58,30
7 384 Abdirahim Abdullahi Dahir Tjalve, IK 1,58,61
8 7  Ole Jakob Hgsteland Solbu As IL 1,58,67
9 221 Kiristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 1,58,87
10 273 Sondre Martinsen Nesodden IF 1,59,01
11 120 Hans-Magnus Haukgy Gneist,IL 1,59,28
12 124 Thomas Strgnstad-Laseth Gneist,IL 1,59,36
13 135 Sondre Arne Hoff Gular, IL 1,59,71
14 250 Andreas Grimerud Moelven IL 1,59,94
15 461 Hakon Hanssgnn Jakobsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,33
16 268 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 2,01,14
17 443 Sebastian Selbekk Tyrving IL 2,02,24
18 4 Kaspar Akilles Lilja AsIL 2,02,43
19 530 Tarjei Stavnes Olsen Herkules Friidrett 2,03,54
20 335 Elias Royneberg Sarpsborg IL 2,04,05
21 104 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 2,04,78
22 469 Johan Sebastian Steenfat Eve Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,04,85
23 125 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 2,05,62
24 105 Numan Khogyanai Fredrikstad IF 2,08,90
25 418 Emil Hagevik Bakke Trysilgutten IL 2,16,47
270 Mads Gravrak Hjort-Larsen Nesodden IF DNF
499 Tom Skjeerasen Vareqg Fleridrett DNF
165 Magnar Fossbakken Lundberg Hommelvik IL DNF
MS 5000 m
1 73  Adne Andersen (94) Dimna IL 14,22,57
2 383 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn (99) Tingvoll Friidrettskl. 15,15,66
3 401 Petter Mekvik Rypdal (93) Tijalve, IK 15,16,38
4 121 Jon Temesgen Overa Seetre (01) Gneist,IL 15,17,84
5 451 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 15,47,19
6 404 Tomas Oskar Hellesg (91) Tialve, IK 15,48,23
7 202 Knut Olav Qygard (92) Jalster IL 16,15,59
8 118 André Seliussen (01) Gneist,IL 16,25,49
9 301 Eivind Heggelund Tarstad (97) Oslostudentenes IK 16,25,98
10 433 Jgrgen Johan Bjgrtomt (97) Tyrving IL 16,36,73
386 Audun Nordtveit (88) Tijalve, IK DNF
385 Abdullahi Hassan Ali (94) Tijalve, IK DNS
mMs 400 m hekk 91,4 35m
1 330 Martin Regland Jensen (03) Sandvin, IL 1,00,66
Ingen som stiller i G18/19
MS Kule 7,26kg
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MS Kule 7,26kg
1 8  Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 11,52
10,48 11,52 10,46 11,30 10,45 10,92
2 490 Terje Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,88
8,48 8,49 8,61 8,68 8,88 8,43
3 37 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bgler IF 8,65
8,24 8,48 8,31 8,39 8,65 8,24
4 486 Ove Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,08
6,92 6,95 6,50 6,94 7,08 7,04
MS Lengde
1 303 Bartosz Chojnowski (97) POL 7,03
+2,6 +3,2 +3,3
X X 7,03 6,80 X 6,84
2 149 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 6,58
+2,0 +5,2 +3,8 +3,8 +3,7
6,35 5,81 6,44 6,58 X 5,64
3 8  Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 6,28
+2,5 +3,3 +3,8 +3,5 +3,9
6,02 6,20 6,15 6,28 X 6,24
4 468 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,14
+2,0 +3,7 +3,5 +2,2 +3,7
4,84 4,98 5,14 X 4,74 4,66
MS Stav
1 252 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 3,80
3,60 3,80 3,95
[0} (o] XXX
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